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Откуда берется страх смерти и как он перестает в
патологию?

    

В психотерапии страх смерти является одной из базовых  вещей. Наряду с ней есть ещё
одиночество, отсутствие смысла и несовершенство  мироздания. Психологи говорят, что
страх смерти является далеко не на первом  месте причин, по которым люди
обращаются к ним. Однако часто это количество  возрастает из-за каких-нибудь громких
несчастных случаев, терактов и так далее.

      

С научной точки зрения страх является комплексом  переживаний о кончине близких
людей или своей собственной. Причём эти  переживания перерастают в страх, который
направлен на сохранение. Некоторые это  называют страхом, который требуется для
выживания. Если же максимально  упростить это чувство, то его можно назвать
инстинктом, который свойственен  большинству живых существ. Они избегают опасного
и неприятного воздействия,  чтобы максимально долго оставаться в живых.

    

    Формирование страха смерти
    

Маленькие дети не знают что умрут. Для ребёнка первую  страхам является потеря
заботы родителей. Для него самым серьезным переживаниям  является долгое
отсутствие рядом взрослых. Большинство детей при этом пугаются  и кричат. Через
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какое-то время ребёнок понимает, что родители старшего и в  какой-то момент умрут.
Обычно информация об этом доносится через различные  сказки и рассказы.

    

В дальнейшем ребёнок сталкивается со смертью животных на  улице или домашних
питомцев. И в какой-то момент он узнают, что и сам когда-то  умрёт. Поначалу его это
пугает, но постепенно он свыкается с этим.

    

    Утрата близких
    

В мировых культурах есть самые разные отношения к смерти.  Даже у разных народов
России отношение к этому вопросу сильно отличается.  Большинство людей в нашей
стране проходят от утраты близких по такой системе.  Сначала похороны, потом
поминки на 9 дней, 40 дней и год. Так проходят все  стадии переживания горя и
завершение траура. 

    

Для детей это часто становится шоком, и они говорят, что не  умрут никогда. Кроме того,
ещё и запрещают умирать своим родителям. Вот спасибо  источнику , где на примере 
рассмотрен страх потери близких. Тема довольно сложная и многогранная.

    

    Где грань, за которой страх перерастает в патологию
    

Обычно эта такая ситуация, когда страх мешает нормальной  жизни человека, а также
его повседневным действиям. Если молодой человек не  болеет, и нет никаких угроз его
жизни, а он постоянно думает о смерти, это уже признаки  психологической травмы и
развитие фобии.

    

В таком состоянии человека преследуют навязчивые мысли,  которые не дают
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успокоиться. При этом возможно, что он проходит медицинское  обследование,
заключением которого становится абсолютно нормальное состояние.  Но при этом его
всё равно преследует страх умереть от какой-то болезни.

    

В таких случаях часто бывает нарушение сна, боязнь  определенных вещей, обращение к
лекарственным препаратам и так далее. Психологи  говорят, что лучшим лекарством
против таких страхов является рациональное  мышление. Работа лобных долей
позволяет значительно снизить уровень тревоги.  Естественно, что при этом не должно
быть никаких патологий в головном мозге.
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