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Когда вам делают массаж травяными мешочками, то все части организма  насыщаются
кислородом. Данный способ может усилить обмен веществ и оказать  успокаивающее
действие. В целом данный массаж дает общеукрепляющее действие.  Мышцы, которые
напряжены, расслабляются, из организма выводятся токсины,  продукты обмена и т.п. В
результате вы укрепляете свой иммунитет и наращиваете  энергетику. Так, что же
входит в состав травяных мешочков?    

  

В составе таких мешочков часто встречаются лекарственные  травы и пряности. К
примеру, куркуму, имбирь, кафрский лайм. В молотых травах  могут быть эфирные
масла. В результате вы совмещаете массаж и ароматерапию.  Есть даже мешочек-комп
ресс для массажа
,  который применяется в сочетании с традиционным тайским массажем. Лечебные 
свойства мешочков действуют на организм благодаря передаче через кожу. Аромат 
трав хорошо воздействует на легкие и дыхательную систему.

    

Состав для этих массажных мешочков может вообще выбираться в  зависимости от
предпочтений клиента. Так, имбирь можно использовать при  профилактике простудных
заболеваний благодаря его противовоспалительным  свойствам. Также он хорошо
подойдет при боли в спине и  ревматизме. Корень имбиря имеет  обезболивающее,
противовоспалительное, рассасывающее, потогонное свойства. Также  это сильный
антиоксидант, который нормализует кровообращение и весьма  эффективен при
стрессе, бессонницах и ослабленном иммунитете.

    

Для нормализации давления используют кафрский лайм, который  добавляют в
травяные мешочки для массажа. Он также обладает желчегонным  эффектом, улучшает
пищеварение, оказывает укрепляющее действие на организм и омолаживает  организм
посредством выведения шлаков. В Тайланде данное растение широко  применяется в

 1 / 2

http://kokos-ural.com/products/16537266
http://kokos-ural.com/products/16537266


Что входит в состав травяного мешочка для массажа?
23.03.2015 16:35

народной медицине в качестве лекарства от стресса и бессонницы.

    

Куркума хорошо действует на обмен веществ, улучшает кожу и  ее цвет. Можно сказать,
что это антибиотик природного происхождения, а также антиоксидант.  Применяется во
многих  процедурах по  омоложению.
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