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Вы когда-либо задавались вопросом, как знаменитостям всегда удается выглядеть
настолько эффектно, будь то, они спешат на встречу или бегут, чтобы выпить кофе?
Нет, они такими не родились, у них  просто есть секретное оружие - стилисты, которые
вооружены арсеналом разных штучек, чтобы помочь им хорошо выглядеть. Но вам не
обязательно  быть знаменитостью, чтобы иметь великолепный вид - для этого
достаточно знать, как правильно выбрать одежду. Вот несколько полезных советов по
правильному выбору одежды.           
Найдите пару пяток, которые вам походят
  Носите обувь с пяткой — даже если она  маленькая. Чем выше пятка, тем  стройнее вы
будете выглядеть, потому что она удлиняет ваши ноги.   Создайте свою
идеальную форму
  

Да, одна только одежда может помочь вам сделать это. Если вы имеете широкие бедра,
то вы создадите впечатление меньшей талии, выбрав платье или костюм, который вас
облегает, и в котором вы выглядите самыми худыми. Примерьте несколько размеров и
стилей, чтобы найти то, что полностью вам подходит. Одежда не должна тянуть или
цепляться за вас; вместо этого, она должна подчеркивать особенности вашего тела. 
Женщины с широкими плечами извлекут выгоду из рубашек с V-образным вырезом. Чем
глубже эти V, тем более уже будут выглядеть  ваши плечи. Показывая часть груди ниже
вашей шеи, вы заставляете  глаз опускаться вниз, создавая иллюзию более
вертикального силуэта.

  Преуменьшите свои недостатки
  

Вы не знаете, как правильно выбирать одежду?  Если у вас нет шикарных ног, и вы не
хотите привлекать к ним внимание, не носите брюки светлого цвета или джинсы.
Бледные цвета и детали немедленно привлекут взгляд. Также избегайте брюк  с
карманами на бедрах, которые добавляют объем к  ногам. Чтобы минимизировать
выпуклость животика, ищите блузки, широкие в талии.

  Посещайте магазины для подростков и мужчин
  

Посетив магазин или отдел для подростков, вы найдете много элегантных
принадлежностей не меньше, чем вы были бы в женском отделе. Можете также
направиться в мужской отдел за  футболками и свитерами больше обычного размера.
Так как мужская одежда имеет тенденцию быть квадратной и не подогнанной,
соедините ее с узкими брюками, опоясав талию, чтобы создать женский вид.
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  Распродажи в конце сезона
  

Независимо от того, что будет модно следующей осенью, вы будете всегда нуждаться в 
черных футболках, которые вы найдете на распродаже теперь, в магазинах, где
продается одежда оптом от производителя. Весной ищите  зимнюю одежду, такую как
шерстяные брюки, свитера и верхнюю одежду с большими скидками также.

  Следуйте за тенденциями моды
  

Конечно, вы не хотите выглядеть плохо одетыми, но нет никакой причины покупать
элегантную одежду, если она не подходит вашей фигуре или не являются
соответствующей вашему возрасту. Сейчас популярны короткие юбки, но если вы не
подросток, они вам могут не подойти.  Потратьтесь, где это необходимо. Если вы не
знаете, как правильно выбирать одежду, тогда   не жалейте денег на одежду, которую
вы будете носить в течение многих лет. Вложите деньги в такие вещи, как вечернее
платье, меховую шубу и т. п., если они   идеально подходят вашему телу.

  Магазин для вашего размера
  

Много женщин покупают одежду, которая является  слишком большой, надеясь скрыть
свои недостатки. В действительности, просторная одежда фактически заставляет
женщин казаться более крупными, а не меньшими в объеме, потому что она лишает их
формы. Так что не скрывайтесь позади километров ткани. Вместо этого ищите вещи,
которые подчеркивают вашу форму, но не вздымаются, подобно жакетов с открытой
талией.

  

  

Читайте также по теме: Мода для полных женщин 2012
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