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  Апельсиновая маска для лица
  

Все мы  знаем, что апельсиновый сок является очень полезным и освежающим напитком.
Но знаете ли вы, что остатки плода, которые обычно выбрасывают, могут быть
использованы для создания эффективной увлажняющей маски для лица? Ну, теперь вы
знаете. Перемешайте апельсиновые дольки и добавьте к ним остатки мед, овсяные
хлопья и йогурт. Нанесите маску на лицо, и оставьте на 10-15 минут, а затем смойте
теплой водой.

  

      Огуречная увлажняющая  маска
  

Следует порезать огурцы и добавить небольшое количество йогурта, чтобы сделать
одну из самых простых и эффективных увлажняющих масок для лица в домашних
условиях. Количество йогурта зависит от размера огурцов, таким образом, добавьте
столько молока, чтобы получить густую пасту, которую можно наложить на вашем лице.
Это маска, которую можно приготовить в любое время года, чтобы сохранить вашу кожу
в идеальном состоянии.

  Маска монетный двор
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Домашние маски для лица с листьями мяты не только освежают и питают кожу, а также
помогает бороться с угрями и прыщами. Чтобы приготовить эту маску для лица в
домашних условиях,  вам понадобится половина стакана со смесью огурца. Затем, нужно
налить немного воды в маленькой кастрюле и добавить туда огуречную смесь. Доведите
воду до кипения и добавьте нарезанные листья мяты. Оставьте смесь на плите, пока
ингредиенты хорошо  не перемешаются, и дайте смеси остыть. Нанесите маску на лицо и
оставьте на 15 минут, затем смойте теплой водой.

  Фруктовая тропическая маска для лица
  

И вы, и ваш партнер будете  делать такую маску всегда, после того, как один раз  ее
попробуете. Для подготовки этой тропической эффективной маски для лица, вы
должны приготовить смесь  из трех кусочков папайи,  двух кусков манго, одного ломтика
ананаса и одной столовой ложки теплого меда. Чтобы получить идеальную маску, мед
не должен быть слишком горячим, фрукты должны быть обязательно свежими.
Нанесите маску на лицо и оставьте на 15-20 минут, затем смойте теплой водой.
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