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Некоторые примеры из истории и различные археологические  находки говорят о том,
что водные процедуры осуществлялись еще в древние  времена. Тогда эта процедура
была упрощенной. Древние люди делали ванночки и  иные приспособления для того,
чтобы окунать руки и ноги.    

  

Несколько позже гигиена уже была не единственной причиной появления  таких
процедур и  резервуаров. Купальни  для рук и ног, а также тела рассматривали в
качестве места для расслабления и успокоения.  Сразу рисуем себе картину древних
времен: живая музыка, аромат, масла и горящие  свечи. А теперь загляните в женский
журнал
онлайн и  откройте глаза. Вы же находитесь в 21-ом веке. Так, что сейчас можно не
только  с комфортом повторить все восторги своих предшественников, а потом и
превзойти  их в искусстве релаксации при помощи травяных ванн.

    

Давайте скажем пару слов о простых травяных ваннах,  поскольку все гениальное -
просто. Природа сама дарит здоровье, которое плывет  нам в руки. В природе нет ни
одной травы, бывшей бы бесполезной. Абсолютно во  всех растениях есть нечто
полезное для здоровья. Тем более сейчас во многих  аптеках продают различные травы.
Почитайте, что именно вам нужно от ваших  недугов и отправляйтесь за покупками.

    

Но здесь следует помнить, что мы не косметологи м  образованием и в этом деле есть
множество нюансов. Так, что нужно записаться на  прием к медицинскому специалисту,
проконсультироваться с ним и затем  действовать. Тогда можно будет не бояться
последствий и побочных эффектов от  этой фитотерапии. Также точно узнайте, какая
должна быть концентрация и не  переборщите с концентрацией.

    

 1 / 2

http://allforlady.info/
http://allforlady.info/


Травяные ванны: чем они полезны?
13.12.2014 10:17

Погружение в травяные ванны следует делать примерно два раза  в неделю. Не стоит
слишком усердствовать. Данные ванны принимаются по двадцать  минут. Сердце
следует беречь в процессе приема ванны и держать область груди  над водой.
Расслабьтесь, лежите с закрытыми глазами и представляйте что-нибудь  приятное. 

 2 / 2


