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Нежная и тонкая сухая кожа требует за собой особого ухода. Резкий  ветер, активное
солнце, холод - все это приводит к обезвоживанию кожи, которая  и так испытывает
недостаток влаги. Давайте, поговорим о том, каким образом  обеспечить оптимальный
уход за кожей в таких условиях.    

  

Мыло когда то являлось единственным чистящим средством. При  помощи него смывался
макияж и просто мыли лицо. Но затем в косметических  наборах для женщин стало
появляться молочко, тоники, пенки и т.п. Специалисты  стали говорить, что мыло не
подходит для чистки нежной кожи лица. Ведь в состав  мыла входит щелочь, которая
разрушает барьер защиты, обезвоживая кожу. Чтобы  этого не случилось и вы были в
курсе современных косметических средств, регулярно  читайте секреты молодости и
красоты .  Там вы
узнаете всевозможные рецепты красоты.

    

И сейчас уже многие начинают забывать мыло продолжает  оставаться наилучшим
очищающим средством. Нет другого такого продукта, который  бы удалял жир и
загрязнения так эффективно. Вам просто требуется подобрать косметический  продукт
с «корректным» химическим составом. Тогда мыло будет эффективно очищать  кожу и
не наносить ей вред. 

    

Еще один важный этап по уходу за кожей сухого типа - это отшелушивание. 
Косметические средства для этого следует выбирать с особой внимательностью. 
Вещество не должно травмировать кожу и быть максимально деликатным. Такие
лосьоны  эффективно удаляют с кожи омертвевший слой, жир и грязь.

    

Увлажнение представляет собой завершающий этап при уходе за  сухим типом кожи.
Кожа, которая регулярно испытывает недостаток увлажнения, становится  менее
эластичной, тусклой, шелушиться и проявляются мелкие морщинки.
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Специалисты-дерматологи говорят о том, что увлажнение кожи  просто необходимо для
эпидермиса. В результате увлажнения размер клеток эпидермиса  увеличивается и
улучшается состояние. У кожи повышается упругость и появляется  защитный слой,
предотвращающий испарение жидкости. После того, как вы проведете  увлажнение,
улучшится цвет лица, а кожа станет более здоровой.
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