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Чтобы  качественно нарастить ногти  дома, вы должны будете знать немного правил и
особенностей ультрафиолетового расширения ногтевого геля. Иногда женщины
наращивают ногти дома, но игнорируют  изучения этого дела, поэтому и сталкиваются с
проблемой очищения геля. Гель может отделиться от ногтя, создавая промежуток
между ногтем и гелем. Причины этого могут быть не только в неправильной подготовке
ногтя (неправильной полировке ногтя).

      

Чтобы подготовить ваши руки, вы должны обратить внимание на три основных
требования:

  

- вы должны использовать ручной лосьон днем, если вы хотите попробовать
ультрафиолетовое наращивание ногтя дома. Суть проблемы состоит в том, что клетки
кожи не поглощают все вещества, которые содержит лосьон.

  

- перед наращиванием,   вы должны удалить кутикулу  должным образом;

  

- не делайте наращивание ногтей дома перед  периодом месячных или во время этого;
помимо этого, гель может очистится полностью, если вы употребляете антибиотики или
гормональные таблетки, иногда даже во время беременности.

  

Надлежащая подготовка прежде, чем применить гель, очень важна также. Вы должны
полировать  поверхность ногтя, чтобы избавиться от глянцевых пятен особенно в
области кутикулы. Но вы не должны сильно надавливать на пилку для ногтей. Область
кутикулы является самой чувствительной и может быть легко искажена. Если вы видите
уровни ногтя, которые полностью очищены, вы должны  их убрать совсем. Для этого
используется коррекция по наращиванию ногтей
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Шаги применения кристаллического ультрафиолетового ногтевого геля:

  

1. Сформируйте свободный край ногтя.

  

2. Сверните кутикулу (используя небольшую лопатку, снимите его и окутайте внутри).

  

3. Отполируйте ноготь

  

4. Поставьте трафарет (он должен прижаться плотно к ногтю).

  

5. Примените первый уровень геля (очень плотно) на половине вашего собственного
ногтя и продолжайте, пока вы не достигнете желаемой длины на трафарете.

  

6. Сушите в течение 1 минуты в ультрафиолетовой лампе для того, чтобы укрепить гель.

  

7. Примените второй уровень, покрывая целую поверхность ногтя, оставляя расстояние
3-4 мм к кутикуле.

  

8. Сушите в течение одной минуты.

  

9. Снимите трафарет тщательно.

  

10. Используйте лопатку, чтобы придать ногтю желаемую форму.
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11. Выложите много геля на кисть и затем примините его в центре ногтя и  в различных
направлениях, чтобы создать холм в центре.

  

12. Переверните ладонь и подержите ее так в течение нескольких секунд.

  

13. Сушите в течение 3-4 минут (в постоянной позиции).

  

14. Используя лопатку придайте конечную форму ногтя.

  

15. Примените последний тонкий уровень геля.

  

16. Ждите, пока все не высохнет.

  

17. Покройте ультрафиолетовым (чтобы избежать  пожелтения ногтей).

  

18. Намажьте лосьон на руки (вы можете добавить аромата).

  

Не увлажняйте руки в течение 30 минут.

Наращивание ногтей в домашних условиях: видео
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