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Не секрет, что каждая женщина мечтает иметь идеальную фигуру. Но как этого
достичь, если у вас есть лишний вес? Сегодня существует много способов, как сбросить
лишние калории. Это и всевозможные диеты, и таблетки для похудения. Но неужели
никто не думает о том, что для того чтобы чего-то достичь, нужно приложить немного
усилий (хотя бы сделать  упражнения для пресса)?  Другими словами, нужно найти
занятие, с помощью которого, можно израсходовать лишние калории и сжечь жир,
который накопился в организме.

      

Как это сделать? Для этого вам понадобится произвести расчет расхода калорий
исходя из массы вашего тела, так как каждый человек тратит свои калории по-разному.
Но вам не придется искать нужную информацию и самому производить нужный расчет.
Для вас все автоматически посчитает наш калькулятор расхода калорий онлайн,
который расположен ниже. Вам достаточно только указать свой вес в кг., и время в
минутах, которое вы готовы потратить на свои занятия. После этого, вам будет
представлена таблица, в которой указаны различные виды спорта и занятий и
количество калорий, которые вы сможете израсходовать за указанное вами время,
занимаясь ими. Удачи!
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