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Как известно, ряд растительных и эфирных масел используются  для наращивания
объема, упругости груди. Кроме того, с их помощью можно  подтянуть, приподнять бюст
и защитить его от растяжек. Как же действуют эти  масла? Какие виды масел и
рецептов с ними следует выбирать. Об  этом мы поговорим в сегодняшней статье.    
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Для начала выясним, а чем полезны масла для придания  упругости и объемности
груди?

    
    -   Масла содержат в своем составе натуральные природные  компоненты. Так, что
пользу от них для здоровья трудно переоценить.
    -   Для производства данных видов масел используется холодный  отжим. В
результате сохраняются различные полезные элементы и витамины,  содержащиеся в
природных компонентах. Все они отдают свою силу груди.
    -   Текстура масел имеет свойство по разглаживанию мелких  морщин, увеличивает
эластичность и препятствует возникновению растяжек. Масла  из натуральных
компонентов имеют питающее и увлажняющее действие. В результате  грудь получает
тонус и здоровье, сохраняет молодость.

            

Правильное нанесение масла

    

Перед нанесением масла (в случае создания маски также) нужно  нагреть масло до
температуры человеческого тела. В этом случае компоненты масла  легко будут
проникать в кожу и эффект от его использования будет максимальным.

    

Для приобретения кожей груди необходимого тонуса, увеличения  подтянутости и
упругости, наносите масло в соответствии с линиями, по которым  делается массаж.
Рекомендуется также сделать и сам массаж. Массажные линии на  женской груди идут
к подмышкам от центра по нижней части груди. По верхней части  груди массажные
линии, наоборот, следуют от подмышек к центру. Движения нужно  выполнять плавно и
сильное не давить.

    

После этого нужно делать движения по грудине от центра к  подбородку, а затем вести
к ключице, левой и правой. Здесь можно работать  ладошками. От ключиц движения
следует подвести к плечам. В данном случае  движения вполне можно делать с большим
давлением и с упором в глубину. Но кожу  растягивать не следует.
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    Как масло будет нанесено, нужно приступать к проведению  массажа. Он долженвыполняться с определенной периодичностью. Делается одно  движение по нижнейчасти груди, а затем по верхней. Далее три движения  выполняются по грудине. Одноделается по направлению подбородок, второе -  ключицы, третье - плечи. Всеописанные движения делаются на одной груди, а  затем на другой. По времени массаждолжен продолжаться около семи - десяти  минут.    В случае, если процедуры проводились с использованием масла  без добавок, то егоостатки вообще не следует смывать. Можно лишь снять лишнее  масло при помощикосметических салфеток. Если выполнялась маска, то ее следует  удалить при помощиполотенца, которое смочено водой и отжато. При этом полезные  микроэлементыостанутся на коже и продолжать полезное воздействие на кожу.   Нанесение масла имассаж лучше всего делать после того, как вы приняли  контрастный душ или ванну. Так красота и уходбудут достигаться значительно эффективнее.    Виды масел для увеличения объема груди и ее упругости?    Льняное масло    Лидером среди масел, используемых в таких целях, стало  льняное масло. Данное маслоиспользовалось еще нашими предками и теперь данный  рецепт служит современнымженщинам. Особенность льняного масла заключается в  плотной текстуре, высокомудельном весе и тягучести. Специалисты в области  косметологи часто рекомендуютльняное масло в качестве базы для приготовления  косметических средств. Его можносмешивать с различными средствами типа кремов,  лосьонов и т.п. Для упругости грудивозьмите при проведении массажа одну  столовую ложку льняного масла.    Хорошее действие имеют и масли из льняного масла и других  веществ на его базе. Одиниз примеров таких масок, довольно эффективный.  Возьмите одну столовую ложкусвежих дрожжей, одну чайную ложку сахара, пару  столовых ложек льняного масла идве столовые ложки сливок большой жирности. Это  все нужно перемешать и нагреть дотемпературы вашего тела. На грудь данный  состав наносится равномерно иудерживается полчаса. После этого маска смывается  теплым выжатым полотенцем.Далее остается лишь нанести крем. Кстати, льняное  масло употребляют и внутрь постоловой ложке натощак. Если делать это около  месяца, то наблюдается улучшениесостояния груди, волос, ногтей, кожи.    

    Оливковое масло    Оливковое масло также довольно популярно, как для ухода за  грудью, так и приомолаживающих процедурах. Данное масло значительно легче  масла льна и его вполнеможно использовать самостоятельно. Чтобы приготовить  маску, нужно пару столовыхложек нагреть до температуры человеческого тела и  добавить немного масла розы.Последнее вы можете найти в аптеках. Данная смесь  применяется как для массажа,так и в качестве компресса на грудь. Он делается  следующим образом. Тонкая марлясмачивается в теплой воде, отжимается, макается  в масло и затем укладывается нагрудь. Сверху ее следует накрыть полотенцем,  повязать сверху шарф или платок.Удерживать данный компресс нужно полчаса,  после чего бумажной салфеткой снятьлишнее масло с кожи.    Миндальное масло    Миндальное масло отлично подходит для ухода за сухой,  уставшей и одряхлевшейкожей. У этого масла легкая текстура, которая может быть  использована в качествесамостоятельного компонента. Можно привести один  интересный рецепт для созданиямаски, повышающей упругость груди. Возьмите  подходящую керамическую посуду исмешайте в ней пару столовых ложек миндального  масла, масла розового дерева, атакже эфирное масло лаванды. Полученная смесь  наносится на грудь и зону декольтепри помощи массажа. После двадцати минут  процедуры нужно снять излишкисалфеткой.    Масло хмеля    Данный вид масла представляет собой отличный продукт по  уходу за женской грудью.Шишки этого растения - сильный эстроген с женскими  фитогормонами. В масле хмеляимеется лупулин. Данный компонент имеет в себе  смолы, эфирные масла, клетчатку,витамины и другие полезные вещества. Лупулин  действует подтягивающее,увлажняющее и омолаживающее. Кроме того, он даже дает  небольшой эффектувеличения. Причем масло хмеля даже не нужно ни с чем мешать.  Нагрейте его дотемпературы тела, а далее легкими движениями втирайте в грудь и  декольте. На сеансмассажа вполне хватит одной чайной ложки.    
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    Масло зародышей пшеницы    В нем содержится огромное число полезных компонентов из  зерен пшеницы. Ониотлично подходят для того, чтобы сделать моложе кожу груди.  После процедуры вашагрудь будет нежной, мягкой и бархатистой. Пшеничное масло  имеет плотнуюконсистенцию и высокую тягучесть. Специалисты рекомендуют  использовать его сразличными легкими маслами. Чтобы приготовить маску  потребуется пара столовыхложек масла зерен пшеницы, чайная ложка персикового  масла, а также аналогичноеколичество масла абрикоса и оливы. Компоненты нужно  смешать и нагреть дотемпературы вашего тела. Наносится состав, как на грудь,  так и на кожу зоны декольте.При этом делаются массажные движения до впитывания  масла. Через некоторое времянужно удалить излишки и процедура будет завершена.    Заключение    Периодическое использование масел, указанных выше, при уходе  за грудью дастотличный результат. Грудь станет помолодевшей, а кожа бархатной  и приятной наощупь. Указанные рецепты следует использовать несколько раз в  месяц после ванны.Автор: АдминистраторИсточник: http://famous-women.name/
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