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Зимой кожа испытывает неблагоприятное воздействие ОС. В это  время года ветер и
мороз провоцируют шелушение и зуд. Дождь и снег серьезно снижают  защиту кожи.
Отопление в квартире также не добавляет здоровья коже - она делается  сухой.
Усугубляется это редким проветриванием зимой. Как же сохранить здоровье  кожи
зимой?    

      

За кожей нужно ухаживать тщательней, чем летом. Основное внимание  - это
увлажнение кожи, а также дополнительное питание. Данные моменты стоит  учитывать
при выборе крема. Ночной крем следует использовать питательный, днем  тот, который
увлажняет.

    

Зимой неплохо приобрести всевозможную косметику, которая предназначена  для
чувствительной кожи. В таких кремах, скрабах и т.п. содержится значительно  меньше
агрессивных веществ, вызывающих раздражение. Есть разные маски и кремы  для зимы,
используемые в домашних условиях. Кстати, подобная косметика продается  и в
аптечных сетях.

    

На память приходит одна интересная маска для защиты кожи от  зимней стужи. Она
способная вернуть кожу лица к жизни. Для ее приготовления  смешайте желток с
чайной ложкой какого-нибудь масла на выбор: подсолнечного,  персикового, оливкового,
шиповника. Затем добавьте в масляном виде витамины А и  Е (по восемь капель). Плюс к
этому добавьте половинку чайной ложки меда.  Полученная суспензия наносится на
лицо на двадцать минут и смывается прохладной  водой. Данная маска делается 4-5 раз
за неделю. 

    

Есть еще тонизирующее средство для зимы. Для улучшения  кожного покрова
рекомендуем приготовить тонизирующий лосьон. Для этого в равных  пропорциях
смешиваются трава ромашки, зверобоя, шалфея, тысячелистника, мать-и-мачехи, 
чабреца, алтея, полевого хвоща. Затем в паре стаканов горячей воды настаиваете  две
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ложки это смеси трав в течение нескольких часов. После этого они  фильтруются сквозь
сито, добавляется пара столовых ложек водки и глицерина. Данным  лосьоном
ежедневно протирается кожа лица. Процедура повышает упругость и тонус  кожи, а
также снимает раздражение.

    

Есть еще одно хорошее средство для защиты кожи, если вы  долгое время находитесь
на ветру.  Это  поможет защитить капилляры кожи, которым следует уделить
существенное внимание.  Для приготовления крема перемешайте растительное масло и
цинковую мазь. При  помешивании добавьте равное количество крема ланолинового или
спермацетового. Перед  выходом на улицу нанесите тонким слоем получившийся крем.
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