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Вопрос борьбы с вросшими волосами сегодня актуален, как и  удаление волос в
нежелательных местах. Причем особенную проблему представляют  не сами вросшие
волосы, а некрасивые следы от них. Так, что вросшие волосы  нужно удалять очень
аккуратно.    

      

Волосы врастают в результате постоянной эпиляции. В  результате этого процесса они
становятся тоньше и растут под другим углом. В  результате того, что волосы растут не
по своему каналу, возникает раздражение.  Ведь в этом случае волосы пробивают кожу
не в том месте, где им положено. Вот тут  сайт для женщин , где о красоте знают все.
Заходите и  узнайте о красоте все.

    

Какие средства используются для борьбы с вросшими волосами?

    

Для борьбы с вросшими волосами нужно иметь под рукой скраб,  спирт, настойку
календулы, бадягу, ранозаживляюшее средство. Сначала удалите по  максимуму
ороговевшие частички старой кожи, для чего применяется жесткий скраб.  Скраб
должен иметь хорошую плотность, текстура должна быть как паста. Жидкие  средства
здесь не подходят. Скраб нужно использовать перед каждой эпиляцией. К  тому же,
перед его нанесением следует распарить кожу. Если необходимого  косметического
средства в магазинах нет, то можно использовать рецепты скрабов,  которые
изготавливаются в домашних условиях.

    

Для удаления вросших волос вам потребуется тонкая иголка и  спирт. После того, как вы
провели скрабирование, высушиваете кожу, а после  этого подцепляете иглой,
продезинфицированной спиртом, вросшие волосы. Потом удаляет  их пинцетом или
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эпилятором. После удаления обработайте данное место спиртом.

    

Что касается самой эпиляции, то производители эпиляторов  говорят, что процедуру
лучше делать против роста волос. Косметологи говорят,  что в таком случае проблема
вросших волос лишь усугубляется. Здесь женщины чаще  ориентируются на свои
привычки и в зависимости от удобства. После того, как вы  удалили нежелательные
волосы, обработайте кожу спиртосодержащим веществом.  Самая подходящая для этих
целей - настойка календулы. Она проводит дезинфекцию  и заживляет мелкие ранки.
Кроме того, календула борется с воспалительными и  гнойными процессами на коже.
Настойка календулы продается во всех аптеках и  стоит недорого.

    

Чем дольше вы продержите в сухости ноги после удаления  волос, тем лучше. Ведь во
влажной среде бактерии развиваются гораздо быстрее,  что вызывает кожные
воспаления. Так, что не мойтесь хотя бы пару дней. После  вросших волос остаются
пятна в местах, где воспаляются волосяные канальца. Проблема  часто повторяется и
нагноение идет снова и снова. Результатом может быть следы на  долгие годы. Для
того, чтобы заживление в этих местах проходило быстрее,  необходимо ускорить
регенерацию кожи там, где были вросшие волосы. Для этого  воспользуйтесь кремом с
бадягой.
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