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В зарубежных источниках появились сообщения о том, что певица  Деми Ловато стала
участвовать в социальной кампании под названием Be Vocal.  Цель данной компании -
это информирование общество о расстройствах психики. И  оказывается, что она
вступила туда не просто так. Деми страдает биполярным  расстройством,
диагностированным недавно.    

      

Деми Ловато рассказала о своей истории и после консультации  со специалистами
смогла понять, чем вызваны ее внезапные депрессивные состояния.  Деми говорит, что в
современном мире не хватает информации о расстройствах  психики. Много люди с
заболеваниями даже не знают о своих болезнях. 

    

Они не должны стыдиться их. К примеру, биполярное  расстройство представляет собой
дисбаланс элементов в организме, который  поддается лечению. Нужно сказать, что
данным заболеванием страдают многие мировые  знаменитости. Среди них Жан-Клод
Ван Дамм, Бритни Спирс, Мел Гибсон и другие.
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